
運動・感覚

～ 5領域とのつながり～

◎すまいるくらぶでの取り組み

5領域 主な取り組み(例)

健康・生活
体温、体調チェック、食事介助、トイレトレーニング、
衣服の着脱、スケジュールボード、タイムタイマーを用いた支援など

ボールを用いたあそび、ボディーパーカッション、実験あそび、
ダンボール積み、など

絵カード(日付、天気など)を用いた理解、季節の製作、コイン落とし、絵
具あそび、スケジュールボード、アレルギー対応など

絵カード、声かけ、お当番、指さし、身振り、サイン、朝の会、帰りの会
など

イス取りゲーム、サーキット遊び、ボッチャ
製作活動、楽器遊びなど

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

放課後等デイサービスすまいるくらぶの支援では、5領域それぞれに必要な支

援を行ってまいります。

子どもたちにとって必要な支援として、「本人支援、移行支援」「家族支援」「地域支援」が

あり、個々のニーズに沿って支援ごとの目標達成に必要な支援を提供していきます。将

来、日常生活や社会生活で円滑に営めるようになることを最終目標としています。

「発達支援(本人支援)」のうち一人ひとりの成長に関わる領域を児童発達支援と放課後

等デイサービスガイドラインでは5領域に分かれています。

すまいるくらぶでは5領域を下記の例のような取り組みを行い、ご支援させていただ

きます。一人ひとり成長や発達においては異なります。その子にあった支援を行い、成

功体験を通して、伸ばしていきたいと思います。5領域の項目については、個別支援計

画にてご説明させていただきます。
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